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1 Clovék a priroda

1.1 Fyzika

I. OBSAHOVE VYMEZENI VZDELAVACIHO OBORU

Vzdélavaci obor Fyzika obsahové patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda na zikladé
RVP ZV.

Vzdélavaci obor Fyzika vyucujeme s vyuzitim riznych pomicek. Zaméfujeme se na
pochopeni zakladnich fyzikalnich zakonitosti, porozuméni vyuziti téchto zakonitosti
Vv praktickém Zivot¢.

Cilem pfedmétu je, aby zak objevoval, popisoval a fesil redlné situace s vyuzitim fyzikalnich
znalosti, zdGvodioval a ovéfoval objevené zékonitosti, rozvijel fyzikdlni mysleni,
uvédomoval si fyzikalni zdkony a principy v praktickém Zivoté.

Vedeme zéky k tomu, aby dbali na pfesné a strucné vyjadfovani, pouzivali fyzikélni jazyk,
symboliku, vzorce a zapisy, uméli vyhledat pottebné informace z riznych zdroju, rozvijeli
schopnost spoluprace pfi feSeni uloh z bézného zivota, posilovali diuvéru ve vlastni
schopnosti, rozvijeli systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost, vynalézavost, tvofivost, vyuzili
fyziku v zivoté a byli pfipraveni na dal$i studium odbornych predmétu.

II. ORGANIZACNI ZAJISTENI

Vzdélavaci obor je vyucCovan ve vsSech ro€nicich 2. stupné. Vyuka probihd v kmenovych
ttidach za pomoci pomucek (ucebnice, sesit, rizné materidly a pomticky na vytvareni pokusii)
a vizualni techniky (dataprojektor a PC).

III. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Uvadime zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které sméiuji k utvaieni téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

Podporujeme u zdka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mySleni, zejména
zafazovanim vhodnych problémovych ukolt, logickych tloh, matematickych hadanek, kviza,
rébustt apod. Seznamujeme Zzaky se zpisobem ziskdvani informaci z riiznych prament
(encyklopedie, matematicko-fyzikalni tabulky, internet apod.). Pfipravujeme zaky
na zvladnuti formy poznamek a vypiski, podle kterych jsou pak schopni srozumitelné mluvit.
Zadavame kratkodobé i1 dlouhodobé terminované domaci ukoly. Vytvéatime u zakl zasoby
matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritm, metod feSeni tloh), které Zak efektivné
vyuziva pii feSeni tkold vychézejicich z redlného Zivota a praxe.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Nabizime zakiim dostatek uloh a ptikladi vychézejicich z realného Zivota a vedoucich
k samostatnému uvazovani a feseni problémut. Podporujeme u zakl nalézani riznych variant
vyuziti fyzikalnich zédkonti v praxi. Nabizime nové ukoly a problémy, u kterych Zaci mohou
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aplikovat zndmé a osvédcené fyzikalni zakonitosti. Provadime se zdky rozbor problému —
odhadujeme vysledky, volime spravny postup k vyfeSeni problému. Poskytujeme zakim
prostor pro vyslovovani hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokust a pro jejich ovéteni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Nabizime zaktim piilezitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostiedky pro feSeni tkold
i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi. UzZivame fyzikalni pojmy vcetné fyzikalni
symboliky.

KOMPETENCE OBCANSKE

Nabizime dostate¢né mnozstvi situaci k propojeni problematiky ditéte, jeho zajmové Cinnosti
a spole¢nosti. Zatazujeme ulohy s ekologickou problematikou.

KOMPETENCE PRACOVNT{

Nabizime zaktim projekty a dal$i Cinnosti (vytvareni riznych pokusit), ve kterych se mimo
jiné uci zvladat zakladni pracovni ¢innosti (praci s riznymi materidly — papirem, textilem,
dfevem, kovem...). Vyzadujeme od zdkl zodpovédny pfistup k zadanym tkolim, Uplné
dokonceni prace.

IV. PRUREZOVA TEMATA

Do obsahu vyuéovaciho predmétu Fyzika jsou integrovany nasledujici tematické okruhy
prafezovych témat:

2. STUPEN

Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci tikoly, vyuziti nabizenych moznosti
ke studiu, referaty

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: technické vynalezy, lety do vesmiru, objevy

Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: jaderny odpad, Skodlivost hluku

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

LATKY A TELESA

vystupy ucivo

e Zméfi a spocitad s pomoci vhodné Zékladni vlastnosti magnetického pole, poly,
zvolenych métidel dilezité fyzikdlni  |siloCary, pozorovani magnetického pole Zemé
veli¢iny charakterizujici latky a télesa. |Zakladni jednotky a veliiny

e Orientuje se v zdkladech magnetizmu |Zkoumani a pozorovani spole¢nych a riznych
a magnetického pole Zem¢. vlastnosti latek
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e Uvede konkrétni priklady jeva
dokazujicich neustaly pohyb latek a
jejich vzajemné plisobeni a jeho vztah
k teploté okoli.

e Stanovi, jak se zméni délka ¢i objem
télesa pti dané zmeéné jeho teploty.

¢ Rozumi vztahim mezi hustotou,
objemem a hmotnosti télesa.

Tepelna délkova roztaznost, dilatacni spary

pokryti priifezovych témat

OSV: Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci ukoly, vyuziti nabizenych

moznosti ke studiu, referaty

VMEGS: Evropa a svét nds zajima: technické vynalezy, objevy

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

POHYB TELES

vystupy

ucivo

e Rozpozna, jaky druh pohybu téleso
kond vzhledem k jinému télesu.

e Vyuziva s porozuménim pii feSeni
problémil a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomeérného
pohybu téles.

e Zm¢ii velikost ptsobici sily.

e Urci v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil piisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici.

e PouZziva Newtonovy zakony pro pohyb
téles pii plisobeni stalé vysledné sily
V jednoduchych situacich.

e Aplikuje poznatky o ota€ivych
ucincich sily pfi feSeni praktickych
problémd.

Vzajemné silové piisobeni dvou téles
Vztah pohybu a sily

Me¢éfenti sily

Druhy sil (tlakova, tlak, tfeci)
Vyslednice sil

Skladani sil

Newtonovy zakony

Rovnovaha na pace a kladce

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

vystupy

ucivo

e Vyuzivé znalosti o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutindch pro feSeni
konkrétnich praktickych problému.

e Vyuzivé s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfti
feSeni praktickych problémi.

e Pfedpovi z analyzy sil plisobicich na

Pascaltiv zékon (hydraulickd zatazeni)
Hydrostaticky a atmosféricky tlak (hustota
latek, méfeni hmotnosti a objemu, mechanika
kapalin)

Archimédiv zékon (vztlak)
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téleso v klidné tekutiné€ chovani télesa
v ni (potapéni, vznaseni se, plovani).

ELEKTROMAGNETIC

KE A SVETELNE DEJE

vystupy

ucivo

Rozpozna svételné zdroje a popise
zékladni chovani svételného paprsku
V raznorodych prostredich.

Vlastnosti svétla, zdroj, rychlost, stin, zatméni
Slunce a Mésice, faze Mésice

Zrcadlo rovinné, duté, vypuklé

Svételné zdroje

Pasobeni svétla

Rozklad svétla na hranolu

pokryti priifezovych témat

OSV: Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci tkoly, vyuziti nabizenych

moznosti ke studiu, referaty

VMEGS: Evropa a svét nas zajimd: technické vynalezy, objevy

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ENE

RGIE

vystupy

ucivo

Urc¢i préci vykonanou silou a zménu
energie t¢lesa.

Vyuziva vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a Casem.

Vyuziva znalosti o vzajemnych
preménach riiznych forem energie

a jejich pfenosu.

Ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo
piijaté ¢i odevzdané télesem.
Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi.

Prace, energie polohovéa a pohybovéa, pfeména
energie, vnitini energie

Ptiklady vyuziti

Zavislost mezi vykonem a praci

Rozdil v pojmech teplota a teplo

Tepelna vyména v zavislosti na hmotnosti a
druhu latky

Tani a tuhnuti, skupenské teplo tani,
vypatovani, kapalnéni, faktory ovliviiyjici
vyparovani a var

ZVUKOVE DEJE

vystupy

ucivo

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku
a analyzuje vhodnost daného prostiedi
pro Siteni zvuku.

Posoudi moZznosti zmenSovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi.

v v

Vlastnosti zvuku a jeho Sifeni v prostiedich,
rychlost, odraz, ozvéna, dozvuk
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ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

vystupy ucivo
o Sestavi podle schématu elektricky Elektricky obvod (zdroj, spotiebic, spinac,
obvod a naopak. vodic)
e Rozlisi stejnosmérny proud od Naboj
stiidavého a zméfi elektricky proud a |Stejnosmérny a sttidavy proud
napéti. Elektrické napéti a proud
e Rozlisi vodi€ a izolant. Ampérmetr
e Vyuziva Ohmiv zakon pro ¢ast Voltmetr
obvodu pfi feseni praktickych Ohmtiv zédkon
problému. Tepelné ucinky el. proudu

pokryti priifezovych témat

OSV: Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci tkoly, vyuziti nabizenych
moznosti ke studiu, referaty
VMEGS: Evropa a svét nds zajimd: technické vyndlezy, objevy

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

vystupy ucivo

e Sestavi podle schématu elektricky Elektrické a magnetické pole

obvod a naopak. Vznik indukovaného elektrického proudu
e Rozlisi stejnosmérny proud od Elektricka a magneticka sila

stfidavého a zméii elektricky proud Elektromotor

a napéti. Transformator
e Rozlisi vodig, izolant a polovodic. Bezpecnost pfi praci s elektrozatizenimi
e Rozumi ptisobeni vlivu magnetického |Zapojeni polovodi¢ové diody

pole na magnet a civku s proudem Vlastnosti elektromagnetu

a vlivu zmény magnetického pole Odraz a lom svétla

Vv okoli civky na vznik indukovaného |Zobrazeni spojkou a rozptylkou
napéti v ni.

e Zapoji spravné polovodic¢ovou diodu.

e Rozumi pfimoc€arému Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostiedi
a zdkonu odrazu svétla pfi feSeni
problémii a uloh.

e Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla
ve dvou riznych prostiedich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici €1
od kolmice, a vyuziva této skute¢nosti
pfi analyze prichodu svétla cockami.
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ENERGIE
vystupy ucivo
e Vyuziva poznatky o vzajemnych Elektricka energie, vykon
pfeménach riznych forem energie Vyroba a ptenos el. energie
a jejich prenosu. Jaderna energie, St€pna reakce, reaktor,
e Zhodnoti vyhody a nevyhody jaderna elektrarna, ochrana pred zafenim
energetickych zdroju s ohledem Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
na zivotni prostredi.
VESMIR
vystupy ucivo
e Objasni pohyby mésict, planet Slunec¢ni soustava
a Slunce a jejich vzajemnému vlivu.  |Pohyb vesmirnych téles
e (Odlisi hvézdu od planety a rozpoznd |Hvézdy a jejich slozeni
zakladni souhvézdi.

pokryti priifezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: jaderny odpad, Skodlivost hluku
OSV: Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci tkoly, vyuziti nabizenych
moznosti ke studiu, referaty

VMEGS: Evropa a svét nds zajimd: technické vyndlezy, objevy
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1.2 Chemie

I. OBSAHOVE VYMEZENI VZDELAVACIHO OBORU

Vzdélavaci obor Chemie obsahové patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda na zakladé
RVP ZV.

Vzdélavaci obor rozsifuje rozhled zak v oblasti chemie, slozeni latek a jejich vyuziti ve
prospéch lidstva. Zabyva se 1 moznosti zneuziti poznatkii z chemie k nebezpecnym uceltim.
Utivo rozdélujeme do nékolika uéebnich celki: Casticové sloZeni latek, Smési, Chemické
reakce, Anorganické i organické slouCeniny. Probirané ucivo ma vazbu na obory jako je
Zem¢épis, Prirodopis a Fyzika.

Chemie se téz v mnoha vystupech hloub&ji zabyva tematickymi okruhy jednotlivych
prafezovych témat, jako je Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova,
Environmentdlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
a Vychova demokratického obcana.

V ramci pfedmétu si zaci osvojuji praci s chemickymi latkami a porozuméni jejich vyznamu a
vyuziti. Vyhledavaji, srovnavaji, hodnoti, sestavuji, srovnavaji a pouzivaji informace, uc¢inné
pracuji se zakladnimi informaénimi médii a zdroji dat (literatura, internet).

Mezi zivotnimi kompetencemi v predmétu chemie jednoznacné prevladaji kompetence feSeni
problémii. To znamena schopnost zaka rozpoznat problém a navrhnout a najit nejlepsi feseni.
Ve vyucovacich hodindch chemie také upeviiujeme komunikaci a spolupraci.

II. ORGANIZACNI ZAJISTENI

Vyuka celé tfidy jako jedné skupiny probihd v kmenové t¥id€é. Vyucovani probihd formou
dopoledni vyuky pomoci pomtcek ke Skolnim pokusiim, popi. audiovizudlni techniky
(dataprojektor, videoprojekce ¢i PC).

III. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU

Uvadime zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které smétuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

Seznamujeme zdky se zplsobem ziskavani informaci z rGznych pramenti a umoziujeme
pracovat s odbornou, popularné nau¢nou literaturou. Vedeme zaky k vyhledavani informaci
v riznych typech médii, ¢lanka i zprav souvisejicich s konkrétni vyukou a problematikou.
Zadavame referaty na dané téma.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vedeme zéky k pofizovani pozndmek a vypiski, podle kterych jsou pak schopni srozumitelné
mluvit, zafazujeme prezentaci referatii. Vedeme zaky ke schopnosti mentalniho uchopovani
komplexity ptirodnich a spolecenskych jevl na planeté¢ Zemi v prostorovych souvislostech,
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rozkryvani jejich vzdjemnych vazeb a zaujimani eticky spravnych postoji k jejich
problematickym kolizim s pouzitim ptirodovédné i spoleCenskovédni argumentace.

Zadavame kratkodobé i dlouhodobé terminované domaci ukoly. Pti dlouhodobé zadavanych
ukolech vyzyvame zaky k tomu, aby je vypracovavali a plnili v terminu (k dovednosti rozd¢lit
si praci na useky, ke schopnosti odhadnout, kolik ¢asu jim prace zabere).

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Davame zakim moznost pozadat o pomoc vyucujiciho pfi feSeni konkrétni problematiky
na planet¢ Zemi. Uéime zaky naslouchat jeden druhému, byt vnimavi vuci piirodnim
procestm a jejich tviirci. Vedeme zéky k vyuzivani dostupnych materialii (PSP, encyklopedie,
ucebnice).

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Pracujeme ve skupinach, u¢ime zaky vzajemné spolupracovat, pomahat si, respektovat pohled
druhého zaka na danou problematiku (vnimat odliSnost nazord) a respektovat a znat ptirodni
zékony Zemég.

KOMPETENCE OBCANSKE

Na zaklad¢ ziskanych informaci vedeme Zaky k piijeti dil¢i odpoveédnosti za planetu Zemi a
za veskery zivot na ni, k tcté ke Stvofiteli a k autorité.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k pracovnim dovednostem pti provadéni chemickych pokust a laboratornich
pracich véetné vypracovavani laboratornich protokoltl v patiiéné formé. Poznani a védomosti
zakl rozsifujeme exkurzemi a terénni vyukou.

IV. PRUREZOVA TEMATA

Do obsahu vyucovaciho predmétu Chemie jsou integrovany nasledujici tematické okruhy
prifezovych témat:

2. STUPEN

Osobni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvdni: experiment jako metoda: planovani, provedeni, vyhodnoceni
Environmentalni vychova
Vztah cloveka k prostiedi: ekologické problémy: kyselé desté a znecisténi vod, vyrobky

a jejich spotieba, produkce odpadi, udrzitelny rozvoj, nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie,
odpady), nerovhomérnost zivota na Zemi

Ekosystémy: voda a vodni hospodafstvi, vodni zdroje

Zakladni podminky Zivota: voda, vzduch, zdroje energie, energie a energetické cykly,
vycCerpatelnost a udrzitelnost zdroju, fotosyntéza, ptirodni zdroje (ropa)
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: chemicky primysl a jeho vliv na ZP,
ekologicka zatéz, hnojiva, odpadové hospodafistvi, tiidéni odpadu

MEDV: kritické cteni a vnimani medidalnich sdéleni: péstovani kritického ptistupu ke
zpravodajstvi a reklamé

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

P0OZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

vystupy ucivo

e Urci spolecné a rozdilné vlastnosti Vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna
latek. a elektricka vodivost, vliv atmosféry

e Jedna vhodné v krizovych situacich, |na vlastnosti a stav latek
objasni nejefektivnéjsi jednani. Zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné

e Pracuje bezpecné s vybranymi (laboratofi) i v bézném zivoté
dostupnymi a bézné pouzivanymi Nebezpecéné latky a ptipravky — H-véty, P-
latkami a hodnoti jejich rizikovost; Véty, varovné znacky a jejich vyznam
posuzuje nebezpecnost vybranych Mimotadné udalosti — havarie chemickych
dostupnych latek, se kterymi zatim provozu, uniky nebezpecnych latek

pracovat nesmi.

SMESI
vystupy ucivo
e RozliSuje smési a chemické latky. Smési — riznorodé, stejnorodé roztoky
e PopiSe slozeni roztokt a jejich vznik. |Hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku
e Odd¢luje spravne jednotlivé smési. Koncentrovanéjsi, ziedény, nasyceny a
e Rozlisi rizné druhy vody, vyskyt a nenasyceny roztok
pouziti, zne€isténi vody 1 vzduchu a vi, | Vliv teploty, michdni a plosného obsahu
jak se se znecisténim vyportadat. pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi do
e Vypocita slozeni roztokd, pfipravi roztoku
prakticky roztok daného sloZeni. Odd¢lovani slozek smési (usazovani, filtrace,
o Vysvétli zakladni faktory ovliviujici  |destilace, krystalizace, sublimace)
rozpousténi latek. Voda — destilovana, pitna, odpadni
e PopiSe n¢které zptisoby ochrany Vyroba pitné vody
ptirody. Cistota vody
Vzduch — slozeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova
vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

vystupy ucivo
e Pouziva pojmy atom a molekula Casticové slozeni latek — molekuly, atomy,
ve spravnych souvislostech. atomové¢ jadro, protony, neutrony, elektronovy
e Rozlisi prvky a slouceniny. obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
e Orientuje se v periodické soustavé elektrony
prvki. Prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
e Rozpozné vybrané kovy a nekovy vybranych prvka, skupiny a periody

Vv periodické soustavé chemickych prvk;
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a usuzuje na jejich mozné vlastnosti.

protonové ¢islo

Chemické slouceniny — chemicka vazba,
nazvoslovi jednoduchych anorganickych
a organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE

vystupy

ucivo

e Vysvétli jednoduché chemické reakce.

e Rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci.

e Uvede ptiklady prakticky dulezitych
chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani.

e Pfecte chemické rovnice a s uzitim
zékona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu.

e Aplikuje poznatky o faktorech
ovliviwyjicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich
nebezpecnému pribehu.

Chemické reakce — zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

Klasifikace chemickych reakci — slu¢ovani,
neutralizace, reakce exotermni a endotermni
Faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci — teplota, ploSny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

o Porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidi, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi vliv
vyznamnych zéstupct téchto latek
na zivotni prostredi.

o Popise nekteré zplisoby ochrany
ptirody.

e Vysvétli vznik kyselych dest’d, uvede
jejich vliv na zivotni prostiedi a uvede
opatteni, kterymi jim lze pfedchazet.

e Orientuje se na stupnici pH, zmé&fi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
ptiklady uplatiiovani neutralizace
Vv praxi.

Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych oxidl
Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost
roztokl; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouZiti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin

a hydroxidt

Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti,
pouziti vybranych soli, oxidacni ¢islo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych halogenida

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti pozndvani: experiment jako metoda: planovani, provedenti,

vyhodnoceni

EV: Ekosystémy: voda a vodni hospodafstvi, vodni zdroje

EV: Vztah clovéka k prostiedi. ekologické problémy: kyselé desté a znecisténi vod, nés
zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady), nerovnomeérnost Zivota na Zemi

EV: Zikladni podminky Zivota: voda, vzduch, zdroje energie

12
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MEDYV: kritické cteni a vnimani medidlnich sdéleni: péstovani kritického pristupu ke

zpravodajstvi a reklamé

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ORGANICKE

SLOUCENINY

Vystupy

ucivo

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti

a pouziti.

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv

a vyrabénych paliv jako zdroju energie
a uvede ptiklady produkti
pramyslového zpracovani ropy.
Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku,
uvede jejich zdroje, vlastnosti

a pouziti.

Orientuje se ve vychozich latkach

a produktech fotosyntézy a koncovych
produkti biochemického zpracovani,
predevsim bilkovin, tuki, sacharidu.
Ur¢i podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu.

Uvede ptiklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharidd a vitamint.

Uhlovodiky — ptiklady v praxi vyznamnych
alkanid (metan, etan, propan, butan, pentan,
hexan, heptan, oktan), uhlovodikt

S vicenasobnymi vazbami a aromatickych
uhlovodiki

Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, vznik
fosilnich paliv, zpracovani, primyslové
vyrabéna paliva

Derivaty uhlovodikt — halogenderivaty

a kyslikaté derivaty, piiklady v praxi
vyznamnych alkoholl a karboxylovych
kyselin

Ptirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady
funkci bilkovin, tukii, sacharidi a vitaminu
Vv lidském téle

CHEMIE A S

POLECNOST

vystupy

ucivo

Zhodnoti vyuzivani prvotnich

a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi.
Aplikuje znalosti o principech haseni
pozari na feSeni modelovych situaci

Z praxe.

Orientuje se v piipravé a vyuzivani
raznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka.

Chemie a elektfina — vyroba elektrického
proudu chemickou cestou, elektrolyza,
akumulator, galvanické pokovovani
Chemicky priimysl v CR — vyrobky, rizika
Vv souvislosti s Zivotnim prostfedim, recyklace
surovin, koroze

Priimyslova hnojiva

Tepelné zpracovavané materialy — cement,
vapno, sadra, keramika

Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace

Detergenty a pesticidy, insekticidy
Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti
Léciva a navykové latky

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani: experiment jako metoda: planovani, hodnocent,

provedeni

1
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EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: chemicky pramysl a jeho vliv na ZP,
ekologicka zatéz, hnojiva, odpadové hospodafstvi, tfidime odpad

EV: Zdkladni podminky Zivota: piirodni zdroje (ropa)

EV: Vztah clovéeka k prostredi: vyrobky a jejich spotieba, produkce odpadu, udrzitelny rozvoj
EV: Zdkladni podminky Zivota: energie a energetické cykly, vycCerpatelnost a udrzitelnost
zdroji, fotosyntéza

MEDV: kritické cteni a vnimdani medidalnich sdéleni: péstovani kritického pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé
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1.3 Prirodopis
I. OBSAHOVE VYMEZENI VZDELAVACIHO OBORU

Vzdélavaci obor Piirodopis obsahové patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda na zakladé
RVP ZV. Predmét zahrnuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Prirodopis a ¢ast
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Cilem predmétu je poznavani piirodnich zédkonii pomoci vlastnich prozitki a rozumového
poznani, poznani ptirody jako systému, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na
sebe a ovliviuji se. Duraz je kladen na vedeni k odpovédnosti za zachovani a existenci zivych
soustav, v¢etné ¢lovéka.

Kognitivni stranka zahrnuje zékladni poznatky z biologie (buiika, podminky Zivota, piehled
rostlin, zivocichii, hub a jednobunécnych organismd, ¢lovek), z ekologie a geologie. Ve
vzdélavacim obsahu tohoto oboru navazujeme piimo na oblast Clovék a jeho svét. Ugivo
rozd€lujeme do nékolika celkii: zivot na Zemi (obecna biologie, bunika), biologie hub,
biologie rostlin, biologie zivocichil, biologie clov€ka, neziva piiroda, zaklady ekologie a
ochrana pfirody.

Dalsi slozkou tohoto vzdélavaciho oboru je také vzdélavaci obor Etickd vychova, zamétena
predevsim na aplikaci ochrany ptirody a zivotniho prostiedi.

II. ORGANIZACNI ZAJISTENI

Vyuka probihd v bézné ucebné, dale se vyuziva ucebna vypocetni techniky, pfirodovédna
ucebna a ¢ast vyuky je realizovana v ptirodé. Podle moznosti se nékolikrat v roce organizuji
rizné typy exkurzi, terénnich cviceni a projektt.

Nejcastéji pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou frontdlni 1 kooperativni forma
vyuky, pozorovani, pokus, projektové vyucovani, prace s informacemi, ptirodovédné exkurze,
vyukové programy se zamétenim na ekologii. Ve vyuce pouzivame audiovizualni techniku
(interaktivni tabule, PC), jiné vizudlni pomiicky, modely (napf. kostra lidského téla), ukazky
pfirodnin (horniny a nerosty), mikroskop a lupu pfi pozorovani.

III. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU

Uvadime zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které smétuji k utvafeni téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

V ramci predmétu seznamujeme zaky se zpisobem ziskdvani informaci z riznych prameni
(encyklopedie, ptirodovédné atlasy, internet apod.). Zapojujeme zkoumani ptirodnich fakti a
jejich souvislosti, vyuzivame rizné empirické metody poznavani i rizné metody racionalniho
uvazovani.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

wrwe

spravng tyto otazky formulovat a hledat na né¢ adekvatni odpovédi. Vedeme zaky k ovérovani
uc¢inénych zaveérh.

Ptipravujeme zaky na zvladnuti formy poznamek a vypiski, podle kterych jsou pak schopni
srozumitelné mluvit, zafazujeme prezentaci referatl, zadavame kratkodobé i dlouhodobé
terminované domadci tkoly a vyzyvame zaky k tomu, aby je vypracovavali a plnili v terminu.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Tuto kompetenci rozvijime praci s informacemi (porozuméni textu atd.), prezentaci projektd,
referati, domacich ukoli, diskuzemi.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Do vyuky zatazujeme praci ve skupindch. Vedeme zaky k formovani spravnych postoji a
chovani k pfirodnim systémtim, ke svému zdravi i ke zdravi ostatnich lidi.

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zaky k porozuméni souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho
prostfedi, k uvazovani a jednani preferujicich co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie

-----

KOMPETENCE PRACOVNT{

Tyto kompetence zaci uplatituji pfi rozvoji dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu
s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktudlné ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi lidi.

IV. PRUREZOVA TEMATA

Do obsahu vyucovaciho predmétu Ptirodopis jsou integrovany nasledujici tematické okruhy
prifezovych témat:

2. STUPEN
Osobni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci tkoly, vyuziti nabizenych moznosti ke
studiu, referaty

Psychohygiena: dusevni hygiena, zvladani stresu

Environmentalni vychova

Vztah clovéka k prostiedi: vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, zplisoby ochrany zdravi,
prevence nemoci v zavislosti na prostfedi, ergonomie pracovniho prostiedi

Ekosystémy: zoologie lesi, ekologické vztahy Zivoc¢icht, kulturni krajina
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Zdkladni podminky Zivota: ochrana zoologickych druhd, biodiverzita, voda, ovzdusi, pida a

jejich ohrozeni, ekosystémy, prirodni zdroje

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

NEZIVA PRIRODA

vystupy

Ucéivo

o Chape vyznam atmosféry pro zivot.

e Rozumi dopadiim znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na zivé
organismy.

e Charakterizuje mimotadné udalosti
zpusobené piirodnimi jevy v CR i
ochranu pred nimi.

Atmosféra, jeji slozeni a vyznam pro zivot
Pocasi a podnebi, klimatické zmény
Mimotéadné udélosti zptisobené piirodnimi
jevy v CR (povodng, vétrné boute, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pted nimi

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

e PopiSe bunku a jeji funkci.

e Rozlisi pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani.

o Popise zakladni rozdily mezi buiikou
rostlin, zivoc¢ichu a bakterii.

e Uvede na ptikladech z bézného Zivota
vyznam virtl a bakterii v pfirodé€ i pro
Cloveka.

e Rozlisi jednotlivé rostlinné organy a
jejich funkci.

vystupy Ucivo
e Orientuje se v teoriich vzniku a vyvoje | Teorie vzniku a vyvoje Zemé a Zivota na ni
Zivota. Rozmanitost, podminky a projevy zZivota a
e Rozlisi zdkladni projevy a podminky |jeho vyznam — vyziva, dychéni, rist,
Zivota. rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty

Zakladni struktura Zivota — buiiky, pletiva,
tkan¢, organy, organové soustavy
Organismy jednobunééné a mnohobunééné
Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti

BI1OLOGIE HUB

vystupy

ucivo

e Objasni funkci dvou organismi ve
stélce lisejnikd.

e Orientuje se v zdkladni anatomii,
morfologii a fyziologii hub.

e Rozpozna naSe nejzndméjsi houby,
porovna je podle charakteristickych
znak.

e Dodr7uje zakladni pravidla
bezpecnosti v souvislosti s konzumaci

hub.

LiSejniky — stavba a vyskyt, vyznam

Houby bez plodnic — zékladni charakteristika
Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam
Prace s atlasem hub

Piehled nejznamé;jsich druhii hub

Pozitivni a negativni vliv hub na ¢lovéka a
Zivé organismy

Zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii
otravé houbami
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BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

Orientuje se v zékladni anatomii,
morfologii a fyziologii rostlin.
RozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klicii a
atlasu.

Vysvétli vyznam rostlin a uvede
ptiklady jejich vyuziti.

Rozumi ptizplisobeni nékterych rostlin
ptfirodnim podminkam.

Anatomie a morfologie rostlin — stavba a
vyznam jednotlivych ¢ésti téla vyssich rostlin
(koten, stonek, list, kvét, semeno, plod)
Fyziologie rostlin — zakladni principy
fotosyntézy, dychani, riistu, rozmnozovani
Systém rostlin — poznavani a zatazovani
danych zastupcii béznych druhi fas,
mechorostil, kaprad’orostii (plavuné, pteslicky,
kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych)

Vyvoj a vyuziti hospodaisky vyznamnych
zastupcl

Vyznam rostlin a jejich ochrana

ZAKLADY

EKOLOGIE

vystupy

ucivo

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam.

Vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim
Potravni fetézce

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

Aplikuje praktické metody poznavani
rostlin, hub a mikroorganismii.

Prace s mikroskopem, lupou

Zalozeni herbare

Pozorovani a porovnavani organismi v
pfirodé

pokryti priifezovych témat

Osv

: Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci ukoly, referaty

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy

ucivo

Popise zakladni rozdily mezi bunikou
rostlin a zivoc€icht.

Orientuje se v systémech biologickych
soustav.

Objasni funkci zékladnich organi
nebo organovych soustav Zivocichd.

Zivoci$na bunka
Tkang, organy, organové soustavy
Ttidéni organismi
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BIOLOGIE ZIVOCICHU

Vystupy

ucivo

Orientuje se v zékladni anatomii a
fyziologii zivoc¢icht.

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocicht, urcuje jejich vyznacné
zastupce.

Ttidi organismy a zatadi vybrané
zivoCichy do hlavnich taxonomickych
skupin.

Objasni zptsob zivota a zékladni
projevy chovani zivo€icht v pfirodé.
Zhodnoti vyznam zivocichil v piirodé
I pro ¢loveka.

Stavba téla Zivocichi; stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla zivocichti
RozmnoZovani

Vyznamni zéstupci jednotlivych skupin
zivocicht — prvoci, bezobratli (zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)
Vyznam a ochrana zivoc¢ichli — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy
Projevy chovani zivoc¢icht

Péce o vybrané domaci zivocichy,
domestikace zivoc¢ichli

ZAKLADY

EKOLOGIE

Vystupy

ucivo

Uvede ptiklady zivocicht, jejich
biotoptl a vztahli mezi nimi.

Zivocisna spolecenstva; potravni fetézce,
ekosystémy, zoogeografické oblasti
Ochrana pfirody, chranéna uzemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Vystupy

ucivo

Uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani
ve styku s zivoc€ichy.

Aplikuje praktické metody poznavani
zivocichi.

Pozorovani lupou, mikroskopem, prace
s atlasy

pokryti priifezovych témat

EV: Ekosystémy: zoologie lest, ekologické vztahy zivoc¢ichli, moie
EV: Zdkladni podminky Zivota: ochrana zoologickych druht, biodiverzita

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

BIOLOGIE CLOVEKA

Vystupy

ucivo

PopiSe stavbu a funkci organti a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy a ur¢i jejich
polohu.

PopiSe vznik a vyvin nového jedince
od poceti az do stafi.

Chépe vyznam zdravého zivotniho
stylu a vlastni zodpoveédnost za své

Anatomie a fyziologie — stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla, organy a orgdnové
soustavy (opérna, pohybova, obehova,
dychaci, travici, vylucovaci, rozmnozovaci,
nervova, smyslova, zlazy s vnitinim
vymeSovanim)

Rozmnozovani

Ontogeneze ¢loveka

19




)
o

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,KOMUNIKACE, POROZUMENI{ A SMER®, zati 2021, verze 4.1

Kiest'anska zakladni Skola a mateiska skola J. A. Komenského

zdravi.

Aplikuje zasady spravné hygieny a
zdravého zivotniho stylu.

Orientuje se v zakladnich
onemocnénich a trazech, rozpozna
jejich priznaky a popiSe mozné
zpusoby prevence.

Aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a
jiném poSkozenti téla.

Nemoc (pfiznaky, pfiiny) a zdravi, urazy,
rizikové faktory, zpiisoby prevence (praktické
zéasady a postupy pfii 1éceni béznych nemoci),
epidemie

Hygiena a zdravy zivotni styl

Zasady prvni pomoci, odpovédné chovani

V situacich tirazu a zZivot ohrozujicich stavl

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

vystupy

ucivo

Vysvétli zakladni podstatu dédi¢nosti
a uvede ptiklady v praktickém zivotg.

Podstata dédi¢nosti, prenos dédi¢nych
informaci, gen, kiizeni

pokryti priifezovych témat

Psychohygiena: dusevni hygiena, zvladani stresu

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ETICKA VYCHOVA

vystupy

Ucéivo

Analyzuje etické aspekty rtiznych
Zivotnich situaci.

Aplikuje postoje a zplsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy.

Aplikovana eticka vychova

Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — Gcta
k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
¢lovéka k ptirod¢, vnimani krasy a
mnohotvarnosti ptirody, zodpoveédnost za
zivotni prostiedi

NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

Popise geologické déje a jednotlivé
sféry Zemé, objasni jejich vliv na
Zivot.

RozliSuje disledky vnitinich a
vnéjSich geologickych déji, vEetné
geologického obéhu hornin i obéhu
vody.

Rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
S pouzitim ur¢ovacich pomiicek.
Porovna jednotlivé teorie vzniku
zivota a obhajuje svlij nazor na né.
Chépe proces vzniku pidy, rozliSuje

Stavba Zemé

Piehled jednotlivych sfér

Vngjsi a vnitini geologicke procesy — pfi€iny
a disledky

Geologicka stavba CR

Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, vyznam
a uziti vybranych zastupcii

Ttidéni hornin a nerosti; prace s atlasem
Pidy — zakladni typy a jejich sloZeni;
nebezpeci a priklady jeji devastace/rekultivace
Vyznam pudy pro vyzivu rostlin, hospodarsky
vyznam pudy

Geologicky vyvoj a vznik zivota na Zemi
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pudni typy a druhy v nasi ptirodé.
Uvede na zéklad¢ pozorovani vyznam
vlivu podnebi a pocasi na Zivot na
Zemi.

Charakterizuje mimotadné udalosti
zptsobené piirodnimi jevy (v CR)

i ochranu pted nimi.

Definuje zakladni pojmy z biologie,
ekologie a geologie.

V ramci zndmych teorii (kreacionisticka,
evolucni)

Podnebi a pocasi a jejich vliv pro Zivot
organismil, vyznam vody a teploty prostiedi
pro zivot, ochrana a vyuziti piirodnich zdroju
Mimotéadné udélosti zptisobené piirodnimi
vlivy, pticiny jejich vzniku, svétové 1 mistni
katastrofy a ochrana pted nimi

Shrnuti a opakovani zakladt biologie,
ekologie a geologie

ZAKLADY

EKOLOGIE

vystupy

ucivo

Uvede piiklady kladnych i zapornych
vlivli ¢lovéka na Zivotni prostiedi a
priklady naruSeni rovnovahy
ekosystému.

Rozlisuje a uvede ptiklady pfirodnich
systémi a vysvétli vzdjemné
souvislosti.

Definuje zakladni pojmy z ekologie.

Ochrana ptirody a zivotniho prostredi —
globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi

Vzéjemné vztahy mezi organismy, vztahy
mezi organismy a prostiedim, ptiklady
ekosystémi

Shrnuti a opakovani zakladi biologie,
ekologie a geologie

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

ucivo

Aplikuje praktické metody poznavani
ptirody.

Dodrzuje zékladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé ptirody.

Pozorovani ptirody, prace s kli¢i k urovani a
atlasy
Vyznamni biologové a jejich objevy

pokryti priifezovych témat

OSV: Seberegulace a sebeorganizace: dobrovolné domaci tkoly, vyuziti nabizenych

moznosti ke studiu, referaty
EV: Ekosystémy: kulturni krajina

EV: Zdkladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, pida a jejich ohroZeni, ekosystémy, pfirodni

zdroje
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1.4 Zemépis

I. OBSAHOVE ZAMERENI PREDMETU

Vzdélavaci obor Zemépis obsahové patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda na zakladé
RVP ZV.

Ve vzdélavacim oboru Zemépis rozsifujeme rozhled zaka do hlavnich ptirodnich, socidlnich a
hospodarskych podminek a faktorG zivota lidi v krajin€ 1 ve svété. Uprednostiiujeme praci
s mapou, atlasy, encyklopediemi, terénni cvi¢eni, osobni zkuSenost. Dany pfedmét ¢lenime na
tyto ucebni celky: Vesmir, Kartografie, Fyzicka a socialni geografie, Regionalni geografie se
zaméfenim na svétadily, Evropu a Cesko, Misto, kde Ziji (mistni region).

II. ORGANIZACNI ZAJISTENI VYUCOVACIHO PREDMETU

Vzdélavaci obor je vyucovan ve vSech rocnicich 2. stupné. Do vyuky zafazujeme exkurze,
besedy, prednasky, terénni cviceni.

III. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU

Uvadime zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které smétuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

Ucime zéky vyhledavat a tiidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii.
Seznamujeme je s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly vzdélavaciho oboru
Zemgepis.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Uc¢ime Zaky vnimat nejriiznéjsi spole¢enské problémy v jejich vyvoji, zaddvame problémové
ukoly, sva feseni zaci posuzuji z nejriznéjsich aspekti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vedeme zaky k osvojeni postupil pii uzivani informacnich a komunikac¢nich prostiedkl a
k jejich tvofivému vyuzivani jako nastroje poznani. Ziskané komunikac¢ni dovednosti
vyuzivaji k vytvareni kvalitnich vztaha.

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI:

Pracujeme ve skupinach, zapojujeme samostatnou praci, coz umoznuje zaktim chéapat vyznam
tymové prace a postaveni samostatné prace, ziskavat role v riiznych skupinach, seznamit se
S moznostmi utvaieni piijemné atmosféry v tymu a naucit se diskutovat.

KOMPETENCE OBCANSKE:

Uc¢ime Zaky piijmout zakladni principy Zivota ve spole€nosti, poznat Zemi a nasi vlast a timto

poznanim citit potfebu ji chranit.
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KOMPETENCE PRACOVNI:

Nachézime s zéky zpiisoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro svij dalsi
rozvoj. Problémovymi tkoly rozvijime mysleni zaki a nachazime nova feseni.

IV. PRUREZOVA TEMATA

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Zemépis jsou integrovany nasledujici tematické okruhy
prufezovych témat:

2. STUPEN
Vychova demokratického ob¢ana

Formy participace obcanii v politickém zivoté: mistni region (navrhy — problematika mista,
formulace)

Obcan, obcanska spolecnost a stat: prava a povinnosti ob¢ana

Principy demokracie jako formy viady a zpiisobu rozhodovani: politické spektrum,
charakteristika politickych stran

Environmentalni vychova

Vztah clovéka k prostredi: ochrana zivotniho prostfedi v mistnim regionu, zptisoby ochrany
ptirody

Ekosystémy: biosféra — ptirodni krajina, kulturni krajina

Zakladni podminky Zivota: hydrosféra, atmosféra, pedosféra, biosféra

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi: ENV problémy mistniho regionu
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: diskuse o zkuSenostech ze zahrani¢nich cest a dovolenych,
vyhledavani a prezentace zajimavosti riznych statl svéta

Objevujeme Evropu a svét: ptirodni krajiny v Evropé (biosféra), zajimavosti a kultura jinych
stath (hledani a prezentace), vyhledavani a prezentace zajimavosti riiznych stati svéta

Jsme Evropané: Euroregion Nisa (mistni region), EU — vznik, vyvoj, pfinos

Multikulturni vychova

Kulturni diferenciace: mistni region (etnika Zijici v mistnim regionu)

Etnicky piivod: koteny civilizaci, rovnocennost etnickych skupin
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6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

vystupy

ucivo

Pouziva mapu, globus, kompas, atlas a
plan.

Ptiméfen¢ hodnoti geografické
objekty, jevy a procesy Vv krajinné
sféte, jejich urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odliSnosti.

Pouzivé s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii.

Vytvaii a vyuziva osobni myslenkova
schémata a mapy.

Vysvétli prenos dat do mapy, méfitko
map.

Ptedvede, Ze se orientuje v terénu
(azimut, vrstevnice, nacrt krajiny).

Vybrané obecné pouzivané geograficke,
topografické a kartografické pojmy

Hlavni kartografické produkty: plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysveétlivky

Globus, zemépisna sit’, poledniky a
rovnob¢ézky

Mg¢titko a obsah planti a map, orientace plani
a map vzhledem ke svétovym stranam
Pozorovani mistni krajiny, geograficka
exkurze (orientacni body, jevy, stanoviste,
ur¢ovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran)

Nacrtky pochodové osy a krajiny

PRIRODNI OBRAZ ZEME

vystupy

ucivo

Zhodnoti postaveni Zem¢e ve vesmiru a
porovnava s ostatnimi télesy Slune¢ni
soustavy.

Popise vliv vesmirnych téles na Zivot
na Zemi (Cas, kalendat, den, noc, pfiliv
a odliv).

Vyjmenuje slozky ptirodni sféry a
jejich vzajemné souvislosti a umi
identifikovat zakladni tvary zemského
povrchu.

Lokalizuje na mapéach svétadily,
oceany.

Uvadi konkrétni pfiklady ptfirodnich
krajinnych slozek a prvkd, prostorové
rozmisténi ekosystému.

Hodnoceni ptirodnich jevt a ukazatelti
Slune¢ni soustava

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a
pohyby Zemé¢

Sttidani dne a noci, rocnich obdobi; svétovy
Cas, Casova pasma, pasmovy Cas, datova
hranice, smluveny ¢as

Ptirodni sféra: hydrosféra, atmosféra,
litosféra, pedosféra, biosféra

Stavba Zemég; vnitini a vnéjsi procesy

Vv piirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a
¢lovéka

Geografické pasy, Sitkova pasma a vyskové
stupné

Systém ptirodni sféry na regiondlni Grovni —
pfirodni oblasti

Svétadily a ocedny a jejich pfiméfena
charakteristika z hlediska pfirodnich poméri
Krajina — ptirodni prostfedi, typy krajiny

CESKA REPUBLIKA

vystupy

ucivo

Vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté a skoly.

Mistni region (,,misto, kde Ziji*)
Zemé&pisnd poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontim,
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zékladni pfirodni a socioekonomickeé
charakteristiky s dirazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x
bariéry)

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE, APLIKACE

vystupy

ucivo

Ovlada zaklady praktické topografie a
orientace Vv terénu.

Aplikuje v terénu praktické postupy
pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny.

Uplatnuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiuje
vV modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pti
mimotadnych udalostech.

Prakticka cviceni a aplikace (prace s mapou,
buzolou, planem)

Pozorovani mistni krajiny, geograficka
exkurze (orientacni body, jevy, stanoviste,
urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran)

Nécrtky pochodové osy a krajiny

Hodnoceni ptirodnich jevt a ukazatelti
Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota
— zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani
pfi nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych
situacich

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti
pobytu v pfirodé, na turistickém vyleté

pokryti priifezovych témat

EV: Ekosystémy: biosféra — ptirodni krajina, kulturni krajina

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi: ochrana ZP v mistnim regionu

EV: Zakladni podminky Zivota: hydrosféra, atmosféra, pedosféra, biosféra

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: ENV problémy mistniho regionu

VMEGS: Evropa a svét nds zajimd: diskuse o

zkuSenostech ze zahrani¢nich cest a dovolenych

VMEGS: Evropa a svét nds zajima: zapis do cestovniho deniku z prdzdninovych cest do

zahranici
VMEGS: Objevujeme Evropu a svét: ptirodni

krajiny v Evropé¢ (biosféra)

7. ROCNIK — DOTACE: 1+1, POVINNY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE, TOPOGRAFIE

vystupy

ucivo

Pracuje s mapou, atlasem a planem;
pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii.

Vytvafi a vyuziva osobni myslenkova
schémata a mapy.

Vyhledava a tfidi aktudlni informace.

Vybrané obecné pouZivané geograficke,
topografické a kartografické pojmy; zakladni
topografické tvary: dilezité body, vyrazné
liniove (Carové) utvary, plosné ttvary a jejich
kombinace: sit¢, povrchy, ohniska — uzly
Prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty v tiSténé podobé¢
Jednoducha statisticka data a jejich grafické
vyjadteni, tabulky

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — pohyb podle mapy,
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jednoduché panoramatické nacrtky krajiny,
situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevi a
ukazateld

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE, APLIKACE

vystupy

ucivo

Pracuje s mapou, kompasem, atlasem a
planem.

Ptredvede, Ze se orientuje v terénu
(azimut, vrstevnice, nacrt krajiny).
Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — pohyb podle mapy a
azimutu, jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situa¢ni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevi a
ukazateld

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pobytu v ptirod¢ a na geografické exkurzi

CESKA REPUBLIKA

vystupy

ucivo

Porovnava a pfimétené hodnoti
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
hospodaiské poméry, rozeznava
hranice a zvlastnosti regionti v Ceské
republice.

Popisuje humanni geografii (sidla,
urbanismus, vliv lidské ¢innosti,
hustotu) v CR.

Vyjmenuje a uvede ptiklady
ptirodnich zdroji CR.

Uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvki.
Popise spravni rozdéleni CR;
lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje
CR a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodatskych
aktivit.

Posoudi a hodnoti informace o Ceské
republice, jeji vztahy s okolim, pfinos
a vyznam pro EU.

Pfimétené analyzuje vazby mistniho
regionu K vyssim tzemnim celkiim.

Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha,
¢lenitost, ptirodni poméry

Rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a
odvétvova struktura hospodarstvi
Obyvatelstvo: zakladni geografické,
demografické a hospodatské charakteristiky,
sidelni poméry

Transformacni spolecenské, politické a
hospodaiské procesy a jejich izemni projevy
a dopady

Piirodni zdroje CR (vyuziti, problémy)
Krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi

v CR

Regiony Ceské republiky — uzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni,
kraj mistniho regionu, pfeshrani¢ni spoluprace
se sousednimi staty v euroregionech
Hospodaiské a politické postaveni Ceské
republiky v Evropé€ a ve svété

ZIVOTNi PROSTREDI

vystupy

ucivo

Uvadi na vybranych ptikladech
zavazné disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni

Vztah ptiroda a spole¢nost v CR:

Principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

Chranéna uzemi ptirody
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prostiedi v CR.

Vybrané ekologické a environmentalni
problémy

pokryti priifezovych témat

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi: ochrana ZP v CR 5
EV: Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostredi: ENV problémy CR

VMEGS: Evropa a svét nds zajima: diskuse o zkuSenostech ze zahraniénich cest a dovolenych
VMEGS: Evropa a sveét nas zajimd: z2apis do cestovniho deniku z prazdninovych cest do

zahranic¢i

VMEGS: Objevujeme Evropu a svet: nase vlast a Evropa
MKV: Etnicky piivod: zakladni informace o raznych etnickych skupinach Zijicich v ¢eské

spole¢nosti

cey

8. ROCNIK — DOTACE: 1+1, POVINNY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE, TOPOGRAFIE

vystupy

ucivo

e Pouziva mapu, globus, atlas a plan.

e Vytvafi a vyuziva osobni myslenkova
schémata a mapy pro orientaci
V regionech svéta.

e Vyhledéva a tfidi geografické
informace z dostupnych
kartografickych a jinych informac¢nich
zdroju dat.

Komunika¢ni geograficky a kartograficky
jazyk

Hlavni kartografické produkty: plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky

Statisticka data a jejich grafické vyjadrent,
tabulky

Zakladni informacni geografickd média a
zdroje dat

Prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty v tisténé

i elektronické podobé

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE, APLIKACE

vystupy

ucivo

e Pouziva mapu, kompas a plan.

o Predvede, Ze se orientuje v terénu
(odhad vzdalenosti, nacrty a hodnoceni
krajiny).

e Vyhledava a tfidi geografické
informace z dostupnych
kartografickych a jinych informacnich
zdrojt dat.

Geograficka kartografie a topografie —
prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty v ti§téné i
elektronické podobé

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomucky a pfistroje, stanovisté; pohyb podle
mapy, odhad vzdalenosti a vysek objektt

Vv terénu; jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situa¢ni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevl a
ukazatelii
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ZIVOTNi PROSTREDI

vystupy

ucivo

Porovnava rtizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich piikladech
specifické znaky a funkce krajin.
Uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvk,
prostorové rozmisténi hlavnich biomti.

Ptirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin

REGION

Y SVETA

vystupy

ucivo

Lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony.

Porovnava a ptfimétené hodnoti
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské
pomgéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych
svétadild, oceant, vybranych
makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statt.

Lokalizuje ptirodni zdroje svéta.
Porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro lokalizaci hospodatskych
aktivit.

Svétadily, ocedny, makroregiony a regiony
svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimétend charakteristika z hlediska
ptirodnich a socioekonomickych poméri

s diirazem na vazby a souvislosti (pfirodni,
podnebné, sidelni, jazykové, ndbozenské a
kulturni oblasti), charakteristika regionti a
modelovych stati

pokryti priifezovych témat

VMEGS: Objevujeme Evropu a svét: zajimavosti a kultura jinych statti Evropy (referaty,

prezentace)
MKYV: Etnicky piivod: koteny civilizaci

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ZIVOTNi PROSTREDI

vystupy

ucivo

Uvadi na vybranych piikladech
zavazné disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivil na zivotni
prostredi.

Vztah ptiroda a spolecnost — trvale udrZzitelny
Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
pfirody a Zivotniho prosttedi, chranéné tizemi
ptirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva

2
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GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE, TOPOGRAFIE

vystupy

ucivo

Pouziva mapu, globus, atlas a plan.
Pouziva s porozuménim zéakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii.

Vytvati a vyuziva osobni myslenkova
schémata a mapy pro orientaci

Vv regionech svéta.

Vyhledava a tfidi aktudlni informace.

Geograficka kartografie a topografie —
prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty v tist€né

I elektronické podobé

REGIONY SVETA

vystupy

ucivo

Porovnava a ptimétené hodnoti
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské
pomgéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry vybranych regionti
a statl svéta.

Lokalizuje na mapach regiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony.

Porovnava staty svéta a zajmove
integrace statd svéta na zaklade
podobnych a odlisnych znak.
Zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou
zéasadnich zmén v nich.

Posoudi a ohodnoti pfinos a vyznam
CR pro EU, zapojeni ve svétovych
organizacich.

Modelové regiony svéta — vybrané modelové
ptirodni, spolecenské, politické, hospodarské
a environmentalni problémy, moznosti jejich
feSeni

Hospodatské a politické postaveni Ceské
republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby préace a obchodu

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE, APLIKACE

vystupy

ucivo

Pouziva mapu, atlas a plan.

Vyhledava a tfidi aktualni informace.
Ptedvede, Ze se orientuje v terénu
(azimut, vrstevnice, odhad vzdalenosti,
nacrty krajiny).

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pii

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomticky a pfistroje, stanoviste; pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek
objektl v terénu; jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické
nacrtky pochodové osy, hodnoceni ptirodnich
jevu a ukazatell

Ochrana c¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota
— Zivelni pohromy; opatfeni, chovani a jednani
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mimotadnych udalostech.

pii nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych
situacich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

vystupy

ucivo

e Porovnava a priméten¢ hodnoti
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské
pomery, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry vybranych regiont
a statl svéta.

e Rozlisi a uvede ptiklady humanni
geografie (sidla, urbanismus, vliv
lidské Cinnosti, hustotu, demograficky
vyvoj), kulturu naroda, politické
rozdéleni svéta, svétova nabozenstvi.

e Popisuje aktualni politicko-
hospodaiské poméry svéta (vyvoj
rozvojovych zemi).

e Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodaistvi.

o Lokalizuje na mapéach jednotlivych
svétadilt hlavni aktudlni geopolitické
zmeény a politické problémy
Vv konkrétnich svétovych regionech.

Obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a
kvalitativni demografické, hospodaiské a
kulturni charakteristiky

Globaliza¢ni spolecenské, politické a
hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodarské poméry
soucCasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

Svétové hospodaistvi — sektorova a odvétvova
struktura, izemni d¢lba prace, ukazatelé
hospodaiského rozvoje a zivotni urovné
Regiondlni spolecenské, politické a
hospodaiské utvary — porovnavaci kritéria:
narodni a mnohondrodnostni staty, ¢asti statd,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta;
politickd, bezpecnostni a hospodaiska
seskupeni (integrace) statd; geopolitické
procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

pokryti priifezovych témat

EV: Ekosystémy: kulturni krajina (ovlivnéni pfirody ¢lov€kem)
EV: Vztah clovéka k prostiedi — nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi

a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi)

VMEGS: Jsme Evropané: EU — vznik, vyvoj, pfinos
MKV Etnicky piivod: rovnocennost etnickych skupin, kofeny civilizaci
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2 Clovék a zdravi

2.1 Vychova ke zdravi

I. OBSAHOVE VYMEZENI VZDELAVACIHO OBORU

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahové patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na
zakladé¢ RVP ZV.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfindsi zakladni poznéni o c¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢ime zéky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né zodpovédny.

Svym vzdélavacim obsahem obor navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotnd preventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzet tirazim a celit vlastnimu ohrozeni
v kazdodennich i mimofadnych situacich. Zaci si rozSifuji poznatky o roding, $kole a
spoleCenstvi vrstevniki, o ptirodé, ¢lovéku i1 vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Dalsi slozkou tohoto vzdélavaciho oboru je také vzdélavaci obor Etickd vychova zaméteny
pfedevsim na rozvijeni asertiviniho chovéni a osvojovani si zodpovédného vztahu k sexualité.

II. ORGANIZACNI ZAJISTENI
Vzd¢lavaci obor je realizovan v souladu s vékem zakti na 2. stupni v 7. a 8. ro¢niku.
I1I. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE VZDELAVACIHO OBORU

Uvadime zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které sméiuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCEN{

Vedeme Zaky k poznavani zdravi jako nejdiileZitéjsi zivotni hodnoty, k poznavani ¢loveéka
jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu vlastniho
jednéni a rozhodovéani.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

Predkladame Zaktim modelové situace, vedeme je k feSeni danych situaci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

Zapojujeme diskuze tykajici se problematiky zdravi a rizik ohrozujicich zdravi a jejich
prevence.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ovliviiujeme zaka kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
pfiznivou atmosférou ve Skole. Klademe diiraz na vétsi samostatnost a odpovédnost zakt
V jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim.

KOMPETENCE OBCANSKE

Vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do cCinnosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych ¢innosti ve $kole i v obci.

KOMPETENCE PRACOVNI
Sestavujeme spolecné s zaky preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu.
IV. PRUREZOVA TEMATA

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi jsou integrovany nasledujici tematické
okruhy priifezovych témat:

2. STUPEN
Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola — konflikty a problémy ve $kole a v nejbliz§im okoli

Multikulturni vychova

Kulturni diferenciace: znalost zékladnich pojmt multikulturni terminologie

Lidské vztahy: udrZzovani tolerantnich vztaht a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ETICKA VYCHOVA

Vystupy ucivo

e Nahrazuje agresivni a pasivni chovani |[Asertivni chovani
chovanim asertivnim, neagresivnim Asertivni chovani — ptijatelny kompromis,

zpiisobem obhajuje sva prava. konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,

e Je vnimavy k socidlnim problémim. |pozadani o laskavost, stiZznost, otdzka po

e Rozhoduje se uvazlivé a vhodné dtivodu, realizace svych prav, feseni konfliktu
Vv kaZzdodennich situacich a nevyhybad |Realné a zobrazené vzory
se feSeni osobnich problém?. J& — potencidlni vzor pro druhé — zdravy

zpusob zivota

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vystupy ucivo
e Respektuje pravidla souziti mezi Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
spoluzéky i jinymi vrstevniky a partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
ptispiva k utvareni dobrych Volba partnera (ptatelstvi, kamaradstvi, laska,
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mezilidskych vztaht.

Vysvétli role ¢lend komunity (rodiny,
ttidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu z hlediska
prospesnosti zdravi.

manzelstvi, etika sexualniho chovani)
Komunikace v rodin¢ (dospivajici a jeho
komunikace v ramci rodiny i mimo ni)

Zmény v zZivoté rodiny

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity
—rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Vystupy

ucivo

Vysvétli na piikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socidlnim zdravim. Vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi.
Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého ¢loveka.
Uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni.

V ptipadé potieby vyhledd odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym.

Projevuje odpovédné chovani

V situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpeci, pti mimotadnych udalostech.
Rozpoznava manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt. Dokaze
odmitnout manipulacni jednani.
Samostatné vyuZziva osvojené
kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu,
piekonavani inavy a piedchéazeni
stresovym situacim.

Déva do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci, uplatituje
preventivni zptisoby rozhodovani a
chovani v souvislosti s civilizaénimi
chorobami.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpec¢né prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost

V dopravé, rizika silnicni a zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi G¢astniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup

Vv piipad¢ dopravni nehody (tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti)

Bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc V rizikovych situacich a v situacich
ohroZeni

Autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
kouteni, zbran€, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), ndsilné chovani, tézké
zivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho nésili a
zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a
jiné projevy nasili

Formy sexudlniho zneuzivani déti

Kriminalita mladeze

Komunikace se sluzbami odborné pomoci
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti —
Klasifikace mimofadnych udalosti, varovny
signdl a jiné zplsoby varovani, zékladni tkoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

Manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy, manipulativni pisobeni sekt

Stres a jeho vztah ke zdravi
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pokryti priifezovych témat

VDO: Obcanska spolecnost a Skola: konflikty a problémy ve $kole a v nejbliz§im okoli
MKYV: Kulturni diferenciace: Znalost zakladnich pojmi multikulturni terminologie
MKV: Lidské vztahy: udrzovani tolerantnich vztahti a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ETICKA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

e Analyzuje etické aspekty riiznych
zivotnich situaci.

e Aplikuje postoje a zpiisobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy.

Aplikovana eticka vychova

Sexualni zdravi — zodpovédny vztah

k sexualité, mladi — pfiprava na lasku,
sexualni identita, nezralé rodiCovstvi
Sexualita a média (ohroZeni mravniho vyvoje
déti a mladeze), ochrana vi¢i manipulaci

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Vystupy

ucivo

e Respektuje zmény v obdobi dospivani;
vhodné na né reaguje, kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi.

e Respektuje vyznam sexuality
V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti
Vv dospivani a odpovédného sexualniho
chovani.

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni
a spoleCenské zmény, sexualni dospivani
(intimni hygiena, poruchy pohlavni identity)
Sebepoznani, sebepojeti, optimalni reakce na
dospivani

Rozhodovani v oblasti sexudlniho chovani
(odlozeni startu do pohlavniho Zivota, ...)
Planované rodicovstvi (biologicka, psychicka
a sexualni zralost, poceti, asistovana
reprodukce, genetické poradenstvi, ...)
Um¢élé preruSeni t€¢hotenstvi — zdravotni a
eticky problém

Metody antikoncepce (pifirozend, hormonalni,
bariérova, vhodnost, nevhodnost vzhledem

k ucinnosti a nasledkim)

Sexualni zdravi a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna
sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

e Vysvétli na ptikladech ptimé
souvislosti mezi t€lesnym, duSevnim a
socialnim zdravim. Vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi.

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi

Poruchy piijmu potravy

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim —
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e Posoudi rizné zptisoby chovani lidi
Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
zZ nich osobni odpovédnost za své
zdravi.

e Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném.

e Usiluje o aktivni podporu zdravi,
uplatiuje zdravé stravovaci navyky.

o Uplatiiuje preventivni zpisoby
rozhodovani a chovani v souvislosti se
zdravim, svefi se se zdravotnim
problémem a v ptipad¢ potteby
vyhled4 odbornou pomoc.

e V piipad¢ potieby poskytne prvni
pomoc.

zéasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Ochrana pted pfenosnymi chorobami,
zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v ptirod¢, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pfed urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1écebnd péce;
odpovédné chovani v situacich Grazu a zivot
ohrozujicich stavii (urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopraveé), zaklady
prvni pomoci

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na
zdravi ¢loveka

Navykové latky a sex, bezpecné chovani,
zdravi a jeho ochrana

SEXUALNI

VYCHOVA

vystupy

ucivo

e Respektuje vyznam sexuality
V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zZivotnimi
cili; chape vyznam zdrZenlivosti
V dospivani a odpoveédného
sexudlniho chovéani.

Psychické a socialni zdravi

Postoje k sexualité a k sexualnimu chovani
(ohroZeni zdravi v souvislosti s rizikovym
sexualnim chovanim, ...)

Sexualita a zakon (vékova hranice
trestnépravni odpoveédnosti, sexualni
zneuzivani, ...)

Rizikové a efektivni chovani (rizika
navykovych latek a sexualniho chovani),
asertivni techniky, ochrana vii¢i manipulaci
médii a sekt

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti ve
vztahu k sexualni vychoveé

Faktory ovliviiujici stabilitu rodiny (vztahy
V roding, rodinné klima, krizové situace

Vv roding, sféry pomoci rodindm, krizova
centra, dulezité telefony, ...), adaptace na
Zivotni zmény

Zanedbavani rodinné vychovy, ndhradni
rodinnd péce

Fyzické zdravi

PtedCasna t€hotenstvi, manzelstvi nezletilych
a jejich dasledky

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti
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(prevence, ochrana, linky pomoci)
Nemoci pienosné pohlavnim stykem
Postoje k sexualité a sexualnimu chovani,
rizikové chovani

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vystupy

ucivo

Posoudi rizné zpiisoby chovani lidi
Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
Z nich osobni odpovédnost za své
zdravi.

Uplatiiuje preventivni zptsoby
rozhodovani a chovani v souvislosti se
zdravim, svéfi se se zdravotnim
problémem a vyhleda odbornou
pomoc.

Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému a pravidlim zdravého
zivotniho stylu.

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich interakce, zédkladni
lidské potieby a jejich hierarchie (Maslowova
teorie)

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO0J

vystupy

ucivo

Vysvétli na ptikladech ptimé
souvislosti mezi té€lesnym, duSevnim a
socialnim zdravim.

Posoudi rizné zptisoby chovani lidi
Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje

Z nich osobni odpovédnost za své
zdravi.

Samostatné vyuZziva osvojené
kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu,
piekonavani inavy a piedchéazeni
stresovym situacim.

V ptipadé€ potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym.

Sebepoznani a sebepojeti — zdravy vztah

k sob¢ i druhym, utvafeni védomi vlastni
identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — sebereflexe, sebeovladani, zvladani
problémovych situaci. Cile a kroky k dosazeni
uspéchi, zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani
Psychohygiena — socialni dovednosti pro
pfedchéazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a spoluprace
—respektovani sebe sama i1 druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni komunikace a spoluprace v riznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

pokryti priifezovych témat

OSV: Psychohygiena: ucivo — dusevni hygiena, stres

EV: Vztah c¢lovéka k prostiedi: vliv zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka, zptsoby ochrany zdravi,

prevence nemoci v zavislosti na prostiedi, ergonomie pracovniho prostredi
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2.2 Télesna vychova

I. OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Vzdélavaci obor Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi na zakladg
RVP ZV.

V tomto oboru vedeme zaky k ziskani kladného vztahu k fyzickym aktivitam a sportu,
k rozvoji a zlepSeni télesné zdatnosti a zdravi, k vytvareni navykl zdravého zivotniho stylu a
zodpovédnosti za své télo a zdravi. Dalsim dilezitym bodem je dodrZzovani sportovni etiky a
pravidel hry fair play. Chceme, aby Zéci poznévali a rozvijeli vlastni obdarovani a dokazali je
spravné vyuZit.

Obsah piedmétu je rozdélen na hlavni tematické okruhy: ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti
ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Soucasti predmétu je také Zdravotni télesna vychova, kterd je integrovana do jednotlivych
ro¢niki do bloku Cinnosti ovlivilujici zdravi.

II. ORGANIZACNI ZAJISTENI PREDMETU

Pfedmét je vyucovan v 1. - 9. ro¢niku ve dvou vyucovacich hodinach tydné. Pro zaky
2. A 3.roéniku je organizovan zakladni a zdokonalovaci plavecky vycvik v rozsahu
20 vyucovacich hodin v kazdém ro¢niku. Pro zaky 7. ro€niku je urcen tydenni lyzatsky kurz.
K aktivitam Skolni télesné vychovy je k dispozici télocvicna v arealu skoly a prilehlé hiisté.

III. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Uvéadime zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které smétuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

Seznamujeme ZzaKy s riznymi sporty a hrami, jejich pravidly, u¢i se tim mimo jiné rozpoznat
sva obdarovani. Vedeme zaky ke zpracovavani nejriznéjSich dat a informaci, namétenych
pohybovych vykonii. U¢ime zaky aplikovat pohybové dovednosti, posoudit provedeni
pohybové Cinnosti, odstranit nedostatky (vyssi ro¢niky). Déti jsou vedeny ke sledovani déni
ve sportu.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

Ucime zaky aplikovat pohybové dovednosti, posoudit provedeni pohybové ¢innosti, odstranit
nedostatky (vyssi ro¢niky). Pti tymovych hrach a soutézich jsou zaci vedeni k promysleni a
uplatnéni vlastni taktiky.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

Zaci jsou vedeni ke spravné komunikaci a spolupréci v ramci tymu nebo skupiny. Pofadame
soutéze a GiGastnime se turnaju a soutézi poradanych pro Skoly. Skola je v uzké spolupraci se
SVC Narnie, které nabizi riizné sportovni a pohybové krouzky.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

74k je veden ke spolupraci v tymu, promysleni a uplatiiovani taktiky, povzbuzovani, pomoci
spoluhracim, napliovani podminek fair play. Pofadame soutéze a ucastnime se turnaji a
soutdzi poradanych pro skoly. Skola je v izké spolupraci se SVC Narnie, které nabizi riizné
sportovni a pohybové krouzky.

KOMPETENCE OBCANSKE:

Vedeme k zodpovédnému zplsobu zivota, zivotnimu stylu (zdravy jidelni¢ek, odmitani
pasivniho zptsobu Zivota, odmitani Skodlivych latek). Déti jsou vedeny ke sledovani déni
ve sportu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

Podporujeme zaky v podileni se na piipravé soutézi a Skolnich akci. Pofaddme soutéze a
ucastnime se turnajii a soutézi potfadanych pro Skoly. Zaci se podileji na ptipravé nékterych
hodin TV ¢i aktivit (pfiprava a tklid sportovniho nacini, vedeni rozcvicky apod.)

IV. PRUREZOVA TEMATA

Do obsahu vyucovaciho predmétu T€lesna vychova jsou integrovany nasledujici tematické
okruhy priifezovych témat:

1. STUPEN
Osobni a socialni vychova

Sebepozndvani, sebepojeti: pohybové cviceni

Kreativita: hry k rozvijeni kreativity

Mezilidské vztahy: rozvijeni tymovosti, fair play — hry, zadvody

Psychohygiena: uvoliovaci cviky, hry

Komunikace: komunikace v tymech pii sportovnich hrach, rozhovory, Gstni komunikace,
vysvétlovani pravidel, sebehodnoceni, hodnoceni spoluzak

Kooperace a kompetice: spoluprace, piijeti dané ulohy v tymu, spoluprace druzstva, taktika,
prace ve skupinach, dvojicich a tymech, tfidni, Skolni soutéze

2. STUPEN
Osobni a socialni vychova

Psychohygiena: uvoliiovaci cviceni a hry

Kooperace a kompetice: soutézivé hry, stafety, kolektivni sporty
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Multikulturni vychova

Lidské vztahy: Udrzovani tolerantnich vztahu a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi

1. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy ucivo
e Rozumi pfinosu pravidelného pohybu |Vyznam pohybu pro zdravi
pro zdravi. Pohyb v rezimu dne
o Uplatiluje zakladni zasady hygieny a  |Pfilezitosti pro TV a sport ve Skole, mimo
bezpecnosti pi1 pohybovych Skolu
¢innostech ve znamych prostorach. Ptiprava na pohybovou ¢innost
o Uplatiiuje spravné drzeni téla. Vhodné¢ obleceni a obuti k pohybové ¢innosti

Pravidelné myti po pohybové ¢innosti
Zakladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pii TV a sportu

Ptivolani pomoci pii poranéni

Zasady spravného drzeni téla
Dechové cvicent

Cviceni koordinace

Cviceni orientace v prostoru

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy ucivo
 Zvlada jednoduché pohybové &innosti |CVICENT
jednotlivce i ve skuping. Pripravna, kondi¢ni, protahovaci cvi¢eni

Cviceni pro spravné drZeni téla
Relaxacni cviceni

Tvofiva cviceni

GYMNASTIKA

Prlpravna cviceni pro kotoul vpted i vzad
Cviceni na lavickach

Cviceni na Zebfinach

RYTMICKA A KONDICN{ CVICENI
Vnimani rytmického doprovodu
Chiize, rytmizované pohyby casti téla
Jednoduché tanecky

ATLETIKA

Rychly béh —20 m

Motivovany béh kombinovany s chtizi
V terénu — 3 min

Polovysoky start

Skok daleky z mista, z rozbéhu, odraz
Z pasma 50 cm Sirokého

Hod mickem z mista

TURISTIKA

Pohyb v terénu
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Chovani v ptirod¢, ochrana ptirody
Vybaveni pro turistiku

Chtize v terénu do 6 km

Chtize po vyznacené trase
Pohybové hry v pfirodnim prostredi

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo

« Spolupracuje pii jednoduchych POHYBOVE HRY A NETRADICN{
tymovych pohybovych ¢innostech. POHYBOVE CINNOSTI

e Reaguje na pokyny a povely ucitele.  |Zakladni pravidla osvojovanych her

Hra fair play

Vyuziti pfedméti denni potieby k pohybovym

hram

Hry pro osvojeni riznych zptsobi lokomoce,

pro manipulaci s riznym naéinim, rozvijejici

kondi¢ni a koordinaéni piedpoklady,

pohybovou pfedstavivost a tvofivost,

Hry soutézivé

Praprava ke sportovnim hram — drzeni mice,

manipulace s micem

Spoluprace pfti hie

Zakladni pojmy spojené s osvojovanymi

¢innostmi, prostory a vybavenim

Zakladni organizacni povely pfi realizaci her

Startovni povely

Smluvené povely, signdly, znameni a jiné

prostfedky komunikace pti TV a sportu

2. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vystupy ucivo
e PopiSe ptinos pravidelného pohybu Vyznam pohybu pro zdravi
pro zdravi. Pohyb v rezimu dne
o Uplatnuje zékladni zasady hygieny a |Ptilezitosti pro TV a sport ve §kole, mimo
bezpecnosti pfi pohybovych Skolu
¢innostech ve znamych prostorach. Pfiprava na pohybovou ¢innost
o Uplatiuje spravné drZeni téla. Vhodné obleceni a obuti k pohybové ¢innosti

Pravidelné myti po pohybové ¢innosti
Zékladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pti TV a sportu

Prvni pomoc pii drobnych poranénich,
pfivolani pomoci

Zasady spravného drzeni téla
Dechova cviceni

Cviceni koordinace
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Cviceni orientace v prostoru

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy udivo
« Zvlada jednoduché pohybové &innosti |CVICENT
jednotlivce 1 ve skupiné. Priipravna, kondicni, protahovaci cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla
Relaxacni cviceni

Tvofiva cviceni

GYMNASTIKA

Kotoul vpted i vzad

Cviceni na lavickach

Cviceni na zebtinach

Chtize po kladiné

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI
Vnimani rytmického a hudebniho doprovodu
Chtize, béh, poskoky, rytmizované pohyby
Casti téla

Vyjadfeni rytmu pohybem

Jednoduché tanecky

ATLETIKA

Rychly béh (40m)

Motivovany béh kombinovany s chtizi
V terénu (6min)

Polovysoky start, zaklady nizkého startu
Skok daleky z mista, z rozb&éhu, odraz
Z pasma 50 cm Sirokého

Hod mickem z chiize

PLAVANI

Zékladni plavecka vyuka ve spolupréci
s Plaveckou $kolou

TURISTIKA

Pohyb v terénu

Chovani v ptirodé€, ochrana ptirody
Vybaveni pro turistiku

Chtize v terénu do 8 km

Chtize a béh po vyznacené trase
Pohybové hry v pfirodnim prostiedi

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo

e Spolupracuje pfi jednoduchych POHYBOVE HRY A NETRADICN{
tymovych pohybovych ¢innostech. POHYBOVE CINNOSTI

e Reaguje na pokyny a povely ucitele.  |Zakladni pravidla osvojovanych her

Hra fair play

Vyuziti pfedmétii denni potieby k pohybovym

hram

Hry pro osvojeni rtiznych zptsobi lokomoce,

pro manipulaci s riznym nacinim, rozvijejici
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kondi¢ni a koordinacni piedpoklady,
pohybovou pfedstavivost a tvofivost, hry
soutézive

Praprava ke sportovnim hram — ptihravky
vedouci rukou, nohou

Spoluprace pfi hie

Zékladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, prostory a vybavenim
Zékladni organizacni povely pii realizaci her
Startovni povely

Smluvené povely, signaly, znameni a jiné
prostiedky komunikace pii TV a sportu

pokryti priifezovych témat

OSV: Kooperace a kompetice: prace ve skupinach — spoluprace, pfijeti dané tlohy v tymu

3. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy ucivo
e Vysvétli pfinos pravidelného pohybu |Vyznam pohybu pro zdravi
pro zdravi. Pohyb v rezimu dne
o Uplatiluje zakladni zdsady hygieny a  |PfileZitosti pro TV a sport ve Skole, mimo
bezpecnosti pii pohybovych Skolu
¢innostech ve zndmych prostorach. Ptiprava na pohybovou ¢innost
o Uplatiuje spravné drzeni téla. Vhodné obleceni a obuti k pohybové ¢innosti

Pravidelné myti po pohybové ¢innosti
Zékladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pfi TV a sportu

Prvni pomoc pii drobnych poranénich,
pfivolani pomoci

Zasady spravného drzeni téla
Dechova cviceni

Cviceni koordinace

Cviceni orientace v prostoru

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy ucivo
« Zvlada jednoduché pohybové &innosti |CVICENT
jednotlivce 1 ve skuping. Priipravna, kondicni, protahovaci cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla
Relaxac¢ni cviceni

Tvoftiva cviceni
GYMNASTIKA

Kotoul vpted i vzad s modifikaci
Cviceni na lavickach

Cviceni na zebfinach
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Chiize po kladin¢

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI
Vnimani rytmického a hudebniho doprovodu
Chtize, béh, poskoky, obraty, rytmizované
pohyby casti téla

Vyjadfeni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché tanecky

ATLETIKA

Rychly béh (60 m)

Motivovany béh v terénu (10 min)

Nizky start (na povel)

Skok daleky z mista, z rozb&éhu, odraz

Z pasma 50 cm Sirokého

Hod mickem z rozbéhu

Zaklady Splhu

PLAVANI

Zdokonalovaci plavecka vyuka ve spolupréci
s Plaveckou skolou

TURISTIKA

Pohyb v terénu

Chovéni v ptirod¢, ochrana ptirody
Vybaveni pro turistiku

Zakladni dopravni a turistické znaceni
Stravovani a pitny rezim na turistické akci
Chtize v terénu do 10 km

Béh po vyznacené trase

Pohybové¢ hry v ptirodnim prostredi

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy ucivo
e Spolupracuje pfi jednoduchych Pohybové¢ hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
tymovych pohybovych ¢innostech. Zékladni pravidla osvojovanych her

e Reaguje na pokyny a povely ucitele.  |Hra fair play

Vyuziti pfedmétt denni potieby k pohybovym
hram

Hry pro osvojeni riznych zptsobi lokomoce,
pro manipulaci s riznym nacinim, rozvijejici
kondi¢ni a koordinacni piedpoklady,
pohybovou pfedstavivost a tvotivost, hry
soutéziveé

Priprava ke sportovnim hram — pfihravky
vedouci rukou, nohou, 1 nevedouci
Spoluprace pfi hie

Pripravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel

Zékladni organizace utkani

Zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, prostory a vybavenim

Zakladni organiza¢ni povely pii realizaci her
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Startovni povely
Smluvené povely, signdly, znameni a jiné
prostiedky komunikace pi1 TV a sportu

pokryti priifezovych témat

Osv

: Psychohygiena: uvoliovaci cviky, hry

0osv

: Kooperace a kompetice: spoluprace druzstva, taktika

Osv

: Sebepoznavani, sebepojeti: pohybové cviceni

4. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV

vystupy

ucivo

Popise zaklady zdravého zivotniho
stylu, aktivné se zapojuje do
sportovnich a pohybovych aktivit ve
Skole 1 mimo ni.

Projevuje piiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti.
Uplatnuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prosttedi, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzéka.
Uplatituje spravné drzeni téla.

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptilezitosti pro TV a sport ve §kole, mimo
skolu

Vhodné¢ obleceni a obuti k pohybové ¢innosti
Hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zakladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pii TV a sportu

Bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini a
pomiicek

Prvni pomoc v podminkach TV

Zasady spravného drZeni téla, spravné zvedani
zatéze

Ptiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi

Prlpravna, kondi¢ni, napinaci a protahovaci
cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla

Relaxacni cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti.

JednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti.

GYMNASTIKA

Kotoul vpted i vzad s modifikaci

Priipravna cvi€eni pro zvladnuti stoje na
rukou

Priipravna cviceni pro nacvik odrazu z mustku
Cviceni na klading

RYTMICKA A KONDICNI CVICENT
Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

Vyjadfeni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché tance

Zaklady estetického pohybu
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ATLETIKA

Bézecka abeceda

Rychly béh — 60 m

Vytrvaly béh do 1000 m

Béh v terénu do 15 min

Nizky start, polovysoky start

Skok daleky z rozb¢hu

Hod mickem z rozbéhu

Splh

TURISTIKA

Pohyb v terénu

Chovani v pfirod€, ochrana ptirody
Vybaveni pro turistiku

Zakladni dopravni a turistické znaceni
Stravovani a pitny rezim na turistické akci
Chtize v terénu do 15 km

Béh po vyznacené trase

Pohybové hry v pfirodnim prostiedi

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN]
vystupy ucivo
« Zorganizuje nendroéné pohybové POHYBOVE HRY A NETRADICNI
¢innosti a soutéze pro tfidu. POHYBOVE CINNOSTI

Spolupracuje v tymu, jedna v duchu
fair play, dodrzuje pravidla her a
sout&zi.

Zméti zakladni pohybové vykony a
porovna je.

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydliste,
samostatn¢ ziska potfebné informace.

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

Zakladni pravidla osvojovanych her,
spoluprace pii hie

Hra fair play, olympijské idealy a symboly
VyuZiti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
Hry pro osvojeni riznych zptsobi lokomoce,
pro manipulaci s riznym nacinim, rozvijejici
kondi¢ni a koordinacni piedpoklady,
pohybovou pfedstavivost a tvotivost, hry
soutéziveé

Prpravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (napt. vybijena,
pfehazovand, minifotbal, minibasketbal,
minihazend)

Zakladni organizace utkani

Piihravka, pohyb s mi¢em a bez mice, chytani
mice, vedeni mice, sticlba na koS a na branku
Meéfeni a porovnavani pohybovych vykonta
Sledovani aktualit ve sportovnim déni

Vv riiznych médiich a informacnich zdrojich

pokryti priifezovych témat

OSV: Komunikace: komunikace v tymech pfi

sportovnich hrach, rozhovory, ustni

komunikace, vysvétlovani pravidel, sebehodnoceni, hodnoceni spoluzakii
OSV: Kooperace a kompetice: prace ve skupinach, dvojicich a tymech, tiidni, Skolni soutéze
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Osv

: Psychohygiena: uvoliovaci cviky a hry

osv

: Kreativita: hry k rozvijeni kreativity

5. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Popise zaklady zdravého zivotniho
stylu, aktivné se zapojuje do
sportovnich a pohybovych aktivit ve
Skole 1 mimo ni.

Projevuje pifiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti.
Uplatnuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzéka.
Uplatituje spravné drzeni téla.
Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedev§im

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim.
Upozorni na ¢innosti, které jsou

V rozporu s vlastnim oslabenim.

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptilezitosti pro TV a sport ve §kole, mimo
Skolu

Vhodné obleceni a obuti k pohybové Cinnosti
Hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zakladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pii TV a sportu

Bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini a
pomiicek

Prvni pomoc v podminkach TV

Zasady spravného drzeni téla, spravné zvedani
zatéze

Ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi

Priipravna, kondic¢ni, napinaci a protahovaci
cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla

Relaxacni cviceni

Nevhodna cviceni a ¢innosti

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti.

Uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nadzvoslovi.
Cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni.

GYMNASTIKA

Kotoul vpted i vzad s modifikaci

Stoj na rukou s dopomoci

Nécvik odrazu z mistku, roznozka ptes kozu
nasit

Cviceni na kladin¢

RYTMICKA A KONDICN{ CVICEN(
Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

Vyjadieni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché tance

Zéklady estetického pohybu

ATLETIKA

BéZzecka abeceda, rychly béh (60m)
Vytrvaly béh do 1000 m

Béh v terénu do 15 min

Nizky start, polovysoky start

Stafetovy béh

46




)

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,KOMUNIKACE, POROZUMENI{ A SMER®, zati 2021, verze 4.1
Kiest'anska zakladni Skola a mateiska skola J. A. Komenského

Skok daleky z rozbéhu

Hod mickem z rozbéhu

Splh

UPOLY

Pripravné upoly — pietahy, pretlaky
TURISTIKA

Pohyb v terénu

Chovani v ptirod€, ochrana ptirody
Vybaveni pro turistiku

Zakladni dopravni a turistické znaceni
Stravovani a pitny rezim na turistické akci
Chtize v terénu do 15 km

B¢h po vyznacené trase

Pohybové hry v pfirodnim prostiedi

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy ucivo
e Zorganizuje nenaro¢né pohybové POHYBOVE HRY A NETRADICN{
¢innosti a soutéze pro tfidu. POHYBOVE CINNOSTI

e Spolupracuje v tymu, jedna v duchu
fair play, dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozné a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvétné
na n¢ reaguje

e Respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.

e Zm¢ii zékladni pohybové vykony a
porovna je.

e Vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her.

e Orientuje se v informac¢nich zdrojich
0 pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydliste,
samostatn¢ ziska potfebné informace.

Zakladni pravidla osvojovanych her

Hra fair play, olympijské idealy a symboly
Vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry
Hry pro osvojeni riznych zptisobti lokomoce,
pro manipulaci s riznym nacinim, rozvijejici
kondi¢ni a koordina¢ni piedpoklady,
pohybovou pfedstavivost a tvofivost, hry
soutéziveé

Spoluprace pii hie

Prpravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (napt. vybijena,
pfehazovand, minifotbal, minibasketbal,
minihazena, florbal, frisbee, softbal)

Zakladni organizace utkani

Ptihravka, pohyb s mi¢em a bez mice, chytani
mice, vedeni mice, sticlba na koS a na branku
Mg¢fteni a porovnavani pohybovych vykont
Sledovani aktualit ve sportovnim déni

Vv riiznych médiich a informacnich zdrojich

pokryti priifezovych témat

OSV: Merzilidskeé vztahy: rozvijeni tymovosti, fair play — hry, zavody

47




Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,KOMUNIKACE, POROZUMENI{ A SMER®, zati 2021, verze 4.1

Kiest'anska zakladni Skola a mateiska skola J. A. Komenského

6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti, zvoli vhodny
roZvojovy program.

Uplatituje vhodné a bezpecné chovani,
posoudi nebezpedi urazu i v méné
znamém prostiedi; predvidd mozna
nebezpeci urazu a prizpiisobi jim svou
¢innost.

Usiluje v rdmcei svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi.
Uplatituje spravné drzeni téla.
Vyhybé se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.
Samostatné se ptipravi na pohybovou
¢innost a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly.

Vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct
Testy zdatnosti, rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Prvni pomoc pii TV — improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéné¢ho

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotn¢ zaméfend cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada osvojené pohybové dovednosti
v souladu s individualnimi
piedpoklady a tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, ozna¢i nedostatky
a jejich pficiny.

POHYBOVE HRY s riiznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
GYMNASTIKA

Akrobacie

Cviceni s na¢inim

Cviceni na néfadi

ESTETICKE A KONDICNI FORMY
CVICENT{

Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
Zaklady rytmické gymnastiky, cviceni

s naCinim (divky)

Kondi¢ni formy cviceni

UPOLY

Zaklady sebeobrany

ATLETIKA

Bézecka abeceda

Rychly béh

Vytrvaly béh na dréze a v terénu

Skok daleky z rozbéhu

Hod mickem nebo granatem
SPORTOVNI HRY

Volejbal, basketbal — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
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utkani podle pravidel zdkovské kategorie
TURISTIKA

Chovani v ptirod¢, ochrana ptirody, taboieni
Zaklady orientacniho béhu

Chtize v terénu se zatézi

Uplatnovani pravidel bezpec¢nosti silni¢niho
provozu pii ptesunu do terénu

Piiprava turistické akce a nasledna

dokumentace
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
vystupy ucivo
e Uziva zakladni nazvoslovi na urovni  |Komunikace v TV — t€locvi¢né nazvoslovi

cvicence.

Naplnuje ve skolnich podminkéach
zékladni olympijské myslenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu.
Dohodne se na spolupréaci, jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

RozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace.

osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavoda, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a
pfi riznych ¢innostech

pokryti priifezovych témat

OSV: Kooperace a kompetice: soutézivé hry, stafety, kolektivni sporty

MKV: Lidské vztahy: udrzovani tolerantnich v

ztahtll a rozvoj spolupréce s jinymi lidmi

7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVL

IVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti, zvoli vhodny
rozZvojovy program.

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani,
posoudi nebezpeci irazu 1 v méné
znamém prostiedi; pfedvidd mozna
nebezpeci Urazu a prizplisobi jim svou
¢innost.

Usiluje v rdmci svych mozZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.
Uplatnuje spravné drZeni téla.

Vyhyba se ¢innostem, které jsou

Vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct
Testy zdatnosti, rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Prvni pomoc pii TV — improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéného

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — priipravna,
kompenzacni, vyrovnéavaci, relaxacni a jina
zdravotné€ zaméfend cviceni
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kontraindikaci zdravotniho oslabeni.
Samostatné se ptipravi na pohybovou
¢innost a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly.

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada osvojené pohybové dovednosti
v souladu s individualnimi
piedpoklady a tvoiive je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci nedostatky
a jejich pficiny.

POHYBOVE HRY s rtiznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
GYMNASTIKA

Akrobacie

Cviceni s na¢inim

Cviceni na naradi

ESTETICKE A KONDICN{ FORMY
CVICENI

Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
Zaklady rytmické gymnastiky, cviceni

S nacinim (divky)

Kondi¢ni formy cviceni

UPOLY

Zaklady sebeobrany

ATLETIKA

Bézecka abeceda

Rychly béh

Vytrvaly béh na draze a v terénu

Skok daleky z rozbéhu

Hod mic¢kem nebo granatem

SPORTOVNI HRY

Volejbal, basketbal — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel Zakovské kategorie
TURISTIKA

Chovani v ptirod¢€, ochrana pfirody, tabofeni
Zaklady orientacniho b&hu

Chtize v terénu se zatézi

Uplatilovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu pii ptesunu do terénu

Ptiprava turistické akce a nasledna
dokumentace

LYZOVANT

Zaklady béZeckého lyZovani

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy

ucivo

Uziva zakladni nazvoslovi na urovni
cvicence a rozhodc¢iho.

Naplituje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
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¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu.

e Dohodne se na spolupraci, jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

e RozliSuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hréce,
rozhod¢iho.

e Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

her, zavodi, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a
pii riznych ¢innostech

Me¢éfteni vykoni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

pokryti priifezovych témat

OSV: Kooperace a kompetice: soutézivé hry, stafety, kolektivni sporty
MKV Lidské vztahy: Udrzovani tolerantnich vztahi a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

e Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, usiluje o zlepSeni
své telesné zdatnosti, zvoli vhodny
r0Zvojovy program.

o Vysvétli Skodlivost ndvykovych latek
a nezdravého Zivotniho stylu.

o Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani,
posoudi nebezpeci urazu i v méné
znamém prostiedi; predvida mozna
nebezpeci urazu a prizplisobi jim svou
¢innost.

e Usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

o Uplatiiuje spravné drzeni téla.

e Vyhyba se Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

e Samostatné se pfipravi na pohybovou
¢innost a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly.

Vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct
Testy zdatnosti, rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Prvni pomoc pii TV — improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéné¢ho

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

e Zvlada osvojené pohybové dovednosti
v souladu s individualnimi

POHYBOVE HRY s rtiznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
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piedpoklady a tvoiive je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech.

e Posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci nedostatky
a jejich pficiny.

GYMNASTIKA

Akrobacie

Cviceni s na¢inim

Cviceni na naradi

ESTETICKE A KONDICN{ FORMY
CVICENI

Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
Zaklady rytmické gymnastiky, cviceni

S nacinim (divky)

Kondi¢ni formy cviceni

UPOLY

Zaklady sebeobrany

ATLETIKA

BéZecka abeceda

Rychly béh

Vytrvaly béh na dréze a v terénu

Skok daleky z rozbéhu

Zaklady prekazkového beéhu

Vrh kouli

Splh

SPORTOVNI HRY

Basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkdni podle
pravidel zakovské kategorie

TURISTIKA

Chovani v pfirod¢, ochrana pfirody, taboteni
Zaklady orienta¢niho béhu

Chtize v terénu se zatézi

Uplatilovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu pii ptesunu do terénu

Ptiprava turistické akce a nasledna
dokumentace

Pteziti v pfirodé€, orientace, ukryti, nouzovy
pristtesek, zajisténi vody, potravy, tepla

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy

ucivo

o Uziva zakladni nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho a divaka.

e Naplnuje ve Skolnich podminkéach
zakladni olympijské mySlenky —
cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt Kk opacnému
pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu.

e Dohodne se na spolupraci, jednoduché
taktice vedouci k uspechu druzstva a
dodrzuje ji.

e RozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hréce,

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodi, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a
pfi riznych ¢innostech

Meéieni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
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rozhod¢iho, divaka.

Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Zorganizuje samostatn¢ 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani

pokryti priifezovych témat

osv

Osv

: Psychohygiena: uvoliovaci cviéeni a hry
: Kooperace a kompetice: soutézivé hry, Stafety, kolektivni sporty

9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVL

IVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, usiluje o zlepSeni
své telesné zdatnosti, zvoli vhodny
r0Zvojovy program.

Vysvétli Skodlivost navykovych latek
a nezdravého Zivotniho stylu.
Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani,
posoudi nebezpeci irazu i v méné
znamém prostiedi; predvida mozna
nebezpeci urazu a prizplisobi jim svou
¢innost.

Usiluje v rdmei svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.
Uplatiiuje spravné drzeni téla.

Vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.
Samostatné¢ se ptipravi na pohybovou
¢innost a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct
Testy zdatnosti, rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Prvni pomoc pii TV — improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéné¢ho

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada osvojené pohybové dovednosti
v souladu s individualnimi
predpoklady a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované

POHYBOVE HRY s rtiznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
GYMNASTIKA

Akrobacie

Cviceni s nad¢inim

Cviceni na nafadi
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pohybové Cinnosti, oznaci nedostatky
a jejich pficiny.

ESTETICKE A KONDICN{ FORMY
CVICENI

Cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
Zaklady rytmické gymnastiky, cviceni

S nacinim (divky)

Tance

Kondi¢ni formy cviceni

UPOLY

Zéklady sebeobrany

ATLETIKA

Bézecka abeceda

Rychly b¢h

Vytrvaly béh na draze a v terénu

Skok daleky z rozb&éhu

Zaklady prekdzkového béhu

Vrh kouli

Splh

SPORTOVNI HRY

Florbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zékovské kategorie

TURISTIKA

Chovéni v ptirod¢, ochrana ptirody, tabotfeni
Zaklady orientacniho béhu

Chtize v terénu se zatézi

Uplatnovani pravidel bezpec¢nosti silni¢niho
provozu pii presunu do terénu

Ptiprava turistické akce a nasledna
dokumentace

Pteziti v ptirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla
Ptiprava turistické akce a dokumentace
turistické akce

Zaklady orienta¢niho béhu

CINNOSTI PODPORUJiCi POHYBOVE UCEN{

vystupy

ucivo

o Uziva zakladni ndzvoslovi na trovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisl a uZivatele internetu.

e Naplituje ve Skolnich podminkéach
zékladni olympijské mySlenky —
¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochrana ptirody pfti sportu.

o Dohodne se na spolupraci, jednoduché
taktice vedouci k tspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

e RozliSuje a uplatiiuje prava a

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéZe a sportovcei, olympismus — olympijska
charta

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodi, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a
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povinnosti vyplyvajici z role hrace, pii riznych ¢innostech

rozhodciho, divdka a organizatora. Me¢fteni vykont a posuzovani pohybovych
e Sleduje urcené prvky pohybové dovednosti — méfeni, evidence,

¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnocovani

hodnoti. Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
e Zorganizuje samostatné i v tymu Vv nestandardnich podminkach; sportovni

jednoduché turnaje, zavody, turistické |vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojovan¢ hry a soutéze.

e Zpracuje naméfend data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.

pokryti priifezovych témat

OSV: Psychohygiena: uvoliovaci cvi¢eni a hry
OSV: Kooperace a kompetice: soutézivé hry, Stafety, kolektivni sporty

55




